Dunne Darm
Functies van de Dunne Darm:

e Controleert de ontvangt en transformatie
e Scheidt het zuivere van het onzuivere
e Scheidt de vloeistoffen
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Jing Mai Hart, Maag en Dunne Darm
Krijgt Qi van Hart HE-9 - SI-1
Geeft Qi aan Blaas SI-18 - BL-1
Maximaaltijd 13.00 - 15.00 uur
Jing Bie Hart en Dunne Darm
Jing Jin -
Luo Mai - Deadman, 2001

Acties en indicaties van de meridiaan:

e Hitte uit het verloop van de meridiaan verwijderen en reduceren van koorts, met name
malariakoorts

e Assisteren in het transformeren van slijm en het klaren van hitte uit het Hart, met name bij
de behandeling van manie

e Koelen van hitte en vuur en het verlichten van pijn langs het verloop van de meridiaan

e Behandelen van aandoeningen van de borst en de lateraal costale regio

e Problemen met donkere urine en moeizaam urineren behandelen

Jing-Well en metaal Klaart hitte, goed voor de zintuigen, herstelt bewustzijn, verbetert
SI-1 punt lactatie, goed voor de borsten
Ying-Spring en water Klaart windhitte, reduceert zwelling, goed voor de ogen, oren en
SI-2 punt keel, activeert de meridiaan en verlicht pijn
Goed voor achterhoofd, nek en rug, activeert de meridiaan en
Shu-Steam en hout verlicht pijn, klaart wind en hitte, kalmeert de geest, behandelt
punt, meesterpunt Du epilepsie en malaria, goed voor de zintuigen, reguleert governing
SI-3 Mai vessel
Activeert de meridiaan en verlicht pijn, klaart (damp)hitte,
SI-4 Yuan-Source punt reduceert zwelling, behandelt geelzucht
SI-5 Jing-River en vuur punt  Klaart hitte en reduceert zwelling, kalmeert de geest
Matigt acute aandoeningen, goed voor de schouder en ogen,
SI-6 Xi-Cleft punt activeert de meridiaan en verlicht pijn
Klaart hitte, bevrijdt het externe, kalmeert de geest, goed voor
SI-7 Luo-Connecting punt vingergewrichten, activeert de meridiaan en verlicht pijn
Klaart hitte en zwelling, kalmeert de geest, activeert de meridiaan
SI-8 He-Sea en aarde punt en verlicht pijn
SI-9 Goed voor de schouder
SI-10 Goed voor de schouder, activeert de meridiaan en verlicht pijn
activeert de meridiaan en verlicht pijn, beweegt qi, maakt de
SI-11 borstkas en lateraal costale ruimte vrij, goed voor de borsten
SI-12 Verjaagt wind, goed voor schouder en scapula
SI-13 Goed voor schouder en scapula




activeert de meridiaan en verlicht pijn, verjaagt wind en koud

SI-14 goed voor schouder en scapula

Goed voor de oren, keel en stem, reguleert qgi, kalmeert de geest,
SI-15 klaart hitte, activeert de meridiaan en verlicht pijn

Goed voor oren, keel en stem, reguleert qi, kalmeert de geest,
Si-16 klaart hitte, activeert de meridiaan en verlicht pijn

Goed voor oren, keel en nek, verlicht zwelling, laat rebellerende qi
SI-17 dalen
SI-18 Elimineert wind en verlicht pijn, klaart hitte en reduceert zwelling
SI-19 Goed voor de oren, kalmeert de geest




